Maison de quartier de St Thérése 14 rue Jean Boucher 35000 Rennes tél : 02-99-22-24-44

Planning rando jeudi 1ler semestre 2024, disponible sur www.mqst.org

Rendez-vous a la MQST a partir de 13h00, départ a 13h15 Sauf randos a la journée horaire précisé ci-dessous
Si probléme le jour de la rando, n’hésitez pas a contacter :
Alain 06 78 68 91 80, Daniel 06 81 20 92 93, Didier 06 80 81 24 15, René 06 43 87 94 91, Valérie 06 68 59 31 53

Date Rando Meneur |nb km marche |[lieu de rendez-vous Km voiture AR |prix 0,08 / km

11-janv.-24 Chartres de Bretagne (La passerelle) René 10 km PK parc de loisirs, Rond point avenue Constant Mérel, rue Jean Racine 20 1,60 €
Alain variante 6-7 km

18-janv.-24 Hédé (7 moulins et 11 écluses) Daniel 11 km PK Ancien chateau, place du chateau 60 4,80 €
Alain variante 6-7 km

25-janv.-23 Noyal Chatillon (entre Seiche et campagne) [Daniel 12 km PK Prés rond point rue de Rennes /avenue de Remondel 20 1,60 €
Alain variante 6-7 km

1-févr.-24 Rennes coté jardin Valérie (12 km Départ maison de quartier pas de covoiturage 0 0,00 €
Alain variante 6-7 km

8-févr.-24 Québriac (Etang des Noés) Didier 12 km PK mairie 76 6,00 €
Alain variante 6-7 km

15-févr.-24 Bruz (les falaises du Boel) René 10 km PK du Boel,coté moulin du Boel 32 2,60 €
Alain variante 6-7 km

22-févr.-24 Plélan le Grand (le bois de la Cheze) Didier 10 km PK sur la D238 étang de Trégu 74 5,90 €
Alain variante 6-7 km

14-mars-24 Liffré (la Troche) Valérie |10 km Pk Carrefour du compte sur D258 (Rt Forest. de la Métrie) 50 4,00 €
Alain variante 6-7 km

21-mars-24 Le Verger (entre Serein et Rohel) René 12,5 km PK église 48 3,80 €
Alain variante 6-7 km

28-mars-24 Les Iffs (Canade) Daniel 10,5 km PK église des Iffs 70 5,60 €
Alain variante 6-7 km

4-avr.-24 Bécherel (le sentier des collines) Didier 11 km PK mairie 80 6,40 €
Alain variante 6-7 km

11-avr.-24 Pont Réan (Pont Réan et la Vilaine) Valérie [11,8 km PK La cale prés du pont sur la Vilaine 30 2,40 €
Alain variante 6-7 km

18-avr.-24 St Médard sur lle (n°7 circuit des prairies) Daniel 10 km PK pres de I'écluse sur D106 64 5,10 €

Alain

variante 6-7 km




Date Rando Meneur |nb km marche |lieu de rendez-vous Km voiture AR [prix 0,08 / km

16-mai-24 Iffendic Trémelin (Ballade des 2 étangs) René 11 km PK étang domaine de Trémelin 80 6,40 €
Alain variante 6-7 km

23-mai-24 Chevaigné (le circuit de Quenon) René 11 km PK Sur D528 bord du canal 38 3,00 €
Alain variante 6-7 km

30-mai-24 Liffré (cote de Sevailles) Valérie |10 km PK Maison forestiere carrefour de la Martois 68 5,40 €
Alain 6 km Prendre D812 puis la louveterie, Bel air, a gauche au bout de la route

6-juin-24 Bazouges sous Hédé (Chalets et étang) Daniel 11 km PK écluse de la Magdelaine sur D3795 64 5,10 €
Alain variante 6-7 km

13-juin-24 St Suliac Didier 16 km PK Carrefour chemin du bignon/chemin du gué Morin 140 11,00 €

Journée, départ a 9h avec casse croute Alain variante 6-7 km




