Le yoga des petits

et des grands !
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Pedagogie

Les bienfaits du yoga chez les enfants

e Decouvrir son corps et lui faire confiance

e Améliorer son équilibre et sa coordination

e Developper sa capacite d'attention et I'imaginaire
e Accuelllir ses émotions et ses sensations

e Apprendre a lacher prise et a se détendre
(les parents aussi ;-)



Qui je suis
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Morgane, maman d'une petite fille de 4 ans *@}UUlja
labitante du quartier et adhérente de la MQ Sainte Thérese el

Dipldmée du BAFA, certifiee par Yoga Alliance International, je me suis
formée en Thailande & France a l'Institut De Gasquet et Rainbow Kids Yoga.

J'al a coeur de transmettre ma passion pour le yoga a tout age,

dans |I'écoute de soi et le respect des autres.

Venez partager un moment agréable et unique avec votre enfant,
autour de la decouverte du yoga et de ses bienfaits, en musique !



